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VELi BULTENI

e HIRRLILIRLARIMIZ

BiZi ESSIZ VE OZEL YAPAR

GunUmuz dunyasinda farkli kokenlere ve kiltirlere sahip insanlarin bir arada
yasamasi, birbirleriyle iletisimde olmasi gerekmektedir. Bu da birbirinden ¢ok
farkl

Ozelliklere sahip insan ve gruplarin bir arada, uyum icinde yasayabilmesi icin
bir uzlasma kulttrtintin yaratilmasini ve farkhliklara saygi géstermenin
SAYGI: ogrenilmesini gerektirmektedir.

insani belli bir 6zellijine gore yargilamamak, herkesin

kendi dogrulari ¢ercevesinde yasadiginin farkinda olmak, farklliklari zenginlik

BASKALARINI olarak gérebilmektir.

RAHATSIZ

ETMEKTEN o o _
CEKiNME Bir insan; hangi milletten, renkten, cografyadan, dilden, diisiinceden ve

DUYGUSU, iINCELIi&i anlayistan olursa olsun 6ncelikle insan oldugunun algilanmasi gerekir. Her birey,
biriciktir ve saygiya degerdir. Insanlarin degerleri, inanclari, olaylara bakis
acilari, dis gorunusleri farkli farkl olabilir. Bu farkliliklar bir ayrisma sebebi
olmamalidir. insanlarin; fikirlerine, yasam tarzina, hayata bakis agisina saygi
gostermek "farkindalik" duygusundan

kaynaklanan "olgun davranislarin” toplamidir. insanlari; sirf kendi tercihlerinden,
secimlerinden dolayi yargilamamak, on yargili ve kisisel yaklasmamak gerekir.
Clnki sayg! bir davranis bicimidir, dar bir gériis degildir. Kendimizde olani tek
dogru bilmek ve yetistirdigimiz nesilleri bu bilingle yetistirmek cok buyuk bir
yanilgidir.

Psik. Dan. Biisra KESKIN



herkes
farkl,
herkes

@Sl

Farkliliklara Sahip
Bireyler Yetistirmek...

insanlar irk, din, etnik koken, cinsiyet, dis goriinis vb

Ozelliklere gore kisileri gruplara ayirmayi, kendilerine benzemeyeni sevmemeyi ve
hatta nefret etmeyi cogunlukla ebeveynlerinden, diger yetiskinlerden ve akran
gruplarindan égrenirler.

Degerli veliler;
e Cocugunuzun yaninda 6n yargi iceren ve ayrimcilik yapan stylemlerden kaginin.

e Bu sdylemlerde bulunan insanlarin yaninda dogru olmadigini dile getirin.
Cocugunuza seyirci kalmamak, saygili olmak konusunda 6rnek olun.

o Cocuklarinizla olan konusmalarinizda genelleyen “biz” ya da “yapilir, edilir” vb. ile
kurulan cimlelerden kacinin. “Biz boyle yapiyoruz” ya da “Boyle yapilir” yerine
“Ben bunu bdyle yapiyorum” ya da “Biz bizim evde bdyle yapiyoruz, siz belki farkli
yapiyorsunuzdur, ikisi de gecerli” cimleleri daha uygun olur.

» Her farkhlikta insanlarin benzerliklerini bulun. “Her insan guler, aglar, yemek
yer, ¢alisir, oynar, ¢inkil insaniz. Ama bunlari yapma ve uygulama bicimlerimiz
farkhdir. Bu uygulamalarin digerinden daha iyi olan tek bir yolu yoktur. Hepsi
insanlarin intiyaclarini karsilar.” aciklamasi yapilabilir.

» Dis gorinisu farkh olan bireylerle dalga gecen Usluplarini gordigintzde
cocuklarinizi uygun bir dille neden yanlis oldugu konusunda uyarin.

» Kusurlari goriip alay etmenin dogru olmadigini, herkesi oldugu gibi kabul etmenin
ve deger verip saygl duymanin dogru oldugunu anlatin.

» Aslina bakarsaniz her konuda oldugu gibi farkliliklara saygi konusunda aileye
diisen en 6nemli gorev yine 6rnek olabilmektir. Ornek olabilmek, yanlisi
gOsterebilmek ve sebebini aciklayabilmek anahtarin Kilitleridir.
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