
UZAKTAN EĞİTİM
SÜRECİNDE

VERİMLİ DERS
ÇALIŞMA

ÇOK ÇALIŞM AK ÇOK  F AZLA
ÇALIŞMAKTIR.  VERİMLİ

ÇALIŞM AK İSE ,  DİKKATİMİZİ
TOP ARLAYARAK ÇALIŞTIĞ I MIZ

KONUYU KAPSAM LI  BİR
ŞEKİLDE  ÖĞREN MEK TİR 

UYKU DÜZENİ  OLUŞTURUN

Uzaktan e ğ�t �m sürec�nde  de
oku l  günler �nde oldu ğu  g�b �
erken kalkın.  Uyku düzen�n�z
b ozulmuşsa yen�den gü nde en
az  8  saat  uyuyacak b �r  dü zen
oluşturun.

SAĞLIKLI  BESLENMEYE ÖZEN
GÖSTERİN

Sağl ık l ı  besle nme
vü cudumu zun b ağ ış ık l ık
s �stem �n�  güç lend�r � r .  G ü ne
en öneml�  öğü n ola n kahvalt ı
� le  başlayın  ders  çal ışmaya
b aşlamadan yar ım saat  ön ce
yemeğ�n�z �  yem�ş  olun.  

ÇALIŞMA ORTAMI OLUŞTURUN

Ver�ml �  d ers  çal ışm ak �ç �n
d�kkat �n�  toparlamak öne ml� .
Bu yüzden kend�  odanızda
d�kkat �n�z �  dağıtab� le cek
eşyalar ın  olm ad ığı  b �r  şe k � lde
ders  çal ış ın.  Ke nd�  odanı z
yoksa b� le  çal ışab� lec eğ�n�z
b�r  masa g�b�  çal ışm a alanı
oluşturun.

D�kkat�n�z� dağıtacak ( toka , oyuncak,
res�m vb.) eşyaları kaldırın.  Telefon,

tablet, telev�zyon g�b� teknoloj�k
c�hazları sess�ze alın veya kapatın.

Çalışacağınız dersle �lg�l� k�tap, defter,
s�lg�, kalem g�b� eşyaları bulundurun.

PLAN HAZIRLAYIN

O gün �ç �nde  ve  o  hafta  �ç �n de hang �
derse  ve  hang�  ko nuya  çal ışa ca ğınız ı
gösteren p lanla r  ha zır layın.  Planl ı
çal ışmak b�z �  düzene  ,  düze n de b�z �
ve r �me ulaşt ı r ı r .  Uza k tan eğ �t �m
sü rec�nde plan h azır larken TR T EBA
TV  ve  canl ı  ders  saa t ler �ne  y er
ve r �n.  Bu saat ler  dış ın da  günlük ve
haftal ık  planlar  o lu ştu r u n.  



Canlı Derslere G�rmeden Önce

Ders �ç�n gerekl� olan k�tap, defter, kalem g�b�
materyaller� hazırlayın. 
Ders� d�nleyeceğ�n�z ortamı uygun b�r şek�lde
hazırlayın.
Ders esnasında telev�zyon ses�, b�lg�sayar
görüntüsü g�b� d�kkat� dağıtab�lecek şeyler�
uzaklaştırın .
Bağlantı ayarlarınızı kontrol ed�n. Ders
başlamadan 5 dak�ka önce EBA ş�fren�zle
hesaba g�r�n. 

M�krofonunuzu kapalı tutun. Öğretmen  söz
hakkı verd�ğ�nde veya söz hakkı almak
�sted�ğ�n�zde m�krofonu aç. 
Derse akt�f katılın. Anlamadığınız yerler�
öğretmene sorun. 
Sınıf arkadaşlarınızla aynı anda konuşmayın,
sohbet yer�nde muhabbet etmey�n. 

Uzaktan eğ� t � mde geçen günl erde
nor mal den daha f azl a  t e l ev� zyon,
t abl et ,  t e l ef on kul l anı mı nı z  artmı ş
ol ab� l � r .  TRT EBA TV,  canl ı  ders
dı ş ı nda f arkl ı  et k� nl � k l er  yaparak,
yen�  hob� l er  ed� nerek vak� t  geç� r � n.
Teknol oj � y �  � ht � yaç  ol duğunda
kul l anı n.  

Eğlenmekten  sakın  v azgeçmey�n.

Çal ışt ığ ımız  dersler  kadar

mot�vasyonumuz ,  m u tlulu ğumuz,

gülümsemem�z  de ç ok ö neml� .  o

yüzden her  gü n s evd�ğ �n,  mutlu

olduğun b�r  etk�nl �k  y ap .  Şarkı

söyley�n,  f � lm �z ley�n,  dans  ed� n,

oyun oynayın  !  Am a mutlaka

gülümsey�n  

Derste �şlenen konuları tekrar ed�n. TRT EBA
TV'de aynı konuyu  tekrar d�nley�n.
Ders esnasında aldığınız notları gözden
geç�r�n.
Ver�len ödev ve çalışmalar  varsa onları
yapın.

K�tap okum ak,  okuduğunu
anlamana b ecer � ler �n�
gel �şt � r � r .  Düzenl �  k � ta p okuya n
b�r �  d �k kat �n�  çabuk toparlar .
Anlayarak hız l ı  oku r.  Ay r ıca
paragraf  sorular ını  çözmeye
yardımcı  olur .  

CANLI  DERSLERE KATILIN

C a n l ı  d e r s  sa a t le r � n � z �  E B A
h e s a b ı n ı z a  g � r e r e k  v e y a
o k u lu n  p ay la ş t ığ ı  p r o g r a m a
b a k a r a k ö ğ r e n � n .  

TEKNOLOJİYİ  BİLİNÇLI
KULLANIN

KİTAP OKUYUN 

EĞLENİN 

@terapotikakademi

@terapotikakademi

Canlı Ders Esnasında 

Canlı Ders B�tt�ğ�nde

Çalışma Planı hazırlarken; 

B�r günde bel�rled�ğ�n�z  2-3 derse ve bu
derslerden bel�rled�ğ�n�z konulara çalışın.
Türkçe , Sosyal B�lg�ler g�b� sözel derslere
çalıştıktan sonra Matemat�k, Fen B�l�mler� g�b�
sayısal derslere çalışın.
Çalışırken yapab�ld�ğ�n�z (sevd�ğ�n�z) ya da
yapamadığınız (sevmed�ğ�n�z) ders ve konu
ayrımı yapmadan tüm ders ve konulara çalışın.
TRT EBA TV , canlı ders ve ders çalışırken not
tutun.


