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COCUKLARA OLUMLU
DAVRANIS KAZANDIRMAK
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DECGERLI ANNE VE BABALAR;

BU BULTENDE “COCUKLARA OLUMLU DAVRANIS KAZANDIRMA” KONUSUNDA BIiLGILER
BULACAKSINIZ. BiLIYORUZ, AKTARILAN HER BiLGiYi HAYATINIZA TUMUYLE GEGiRMENIiZ ZOR
OLABILiIiR, ANCAK ONEMLi OLAN CABALAYARAK YAPABILDIKLERiIMizZi YAPMAK.

EBEVEYNLER OLARAK GCABANIZ HER SEYDEN ONEMLI!

Cocugunuzun nasil birisi olmasini istiyorsunuz?

Cocuklar diinyaya geldiginde iyiyi, kotiiyi, giizeli, girkini bilmezler. Bilyime siirecinde 6grenirler. ilk
ogrenme merkezi olan ailenin dustince yapisi, tutumlari ve davranislari ise ¢cocuklarin ilk 6grendikleri
seylerdir. Cocuklar 6grendiklerini uygular, anne babasinin gozlikleriyle diinyaya bakip yorumlar yapar. O
yuzden ilk rol modellerinin yani anne babalarinin istendik davranislar sergiliyor olmasi énemlidir.
Cocugunuzun olumlu tutum ve davranislar sergilemesini istiyorsaniz ona sinirlari, kurallari, olumluyu,
olumsuzu, dogruyu, yanlisi anlatmaniz, 6zimsetmeniz gerekmektedir.

Cocuga olumlu davranislari kazandirmak her zaman soylendigi kadar kolay olmayabilir. Cocuk zaman
zaman olumsuz davranislarini surdirebilir. Bazen bunlarin sebebi izledikleri filmler, videolar, arkadaslari
olabilir. Genel olarak dikkat cekmek, ebeveynlere karsi giic kazanma istegdi, intikam alma istegi, yetersizlik
de olumsuz davranislarin sebepleridir. Bazen ise gecerli bir nedeni olmayabilir. Ancak eger cocugun
olumsuz davranisinin kendisine gére bir sebebi varsa, bunu bilmek ¢cocuga daha anlayisla yaklasiimasini
saglayabilir. Cocuklarin kendilerini ifade becerileri gelistikgce nedenler hakkinda konusup dizeltmek icin
adim atmaya calisiimahdir.

Genelde anne ve babalar kotu davranislari cezalandirma yoluna giderler ve cezalandirdiklari davranisin
sonlanaca@ini distnurler. Fakat distnulenin aksine ceza cogu zaman ters tepki yaratarak istenmeyen
davranisi daha da kétilestirir. Cezanin en dnemli olumsuz sonucu yetiskin-cocuk iliskisini zedelemesi ve
cocuga fiziksel ve psikolojik zarar vermesidir. Clinku ceza fiziksel disiplin uygulamak (dayak) olabilecegi
gibi, cocugu sozle hor gérmek ve sevgiyi esirgemek seklindedir.

Tutarlihgin 6nemi...

Cocukla iliskilerde tutarli olmak ¢ok énemlidir. Cocuga olumlu davranislari 6gretmek ve pekistirmek icin
gerekli bir 6zelliktir. Tutarli davranmak; ayni tarz davranisa farkli zamanlarda ayni tepkiyi vermektir. Eger
olumsuz bir davranisa bazen anlayisla yaklasip uyarida bulunuyor, bazen gulimsuyor, bazen de
gormezden geliyorsaniz tutarsiz davraniyorsunuz demektir. Tutarsizlik cocukta geliskiler yaratir. Yaptiginin
gercekten olumsuz mu yoksa olumlu mu oldugu konusunda kararsiz kalabilir.

Ebeveynlerin tutumlarinda da tutarliik cok énemlidir. Eger bir ebeveyn olumsuz bir davranis karsisinda
gllup geciyorken, digeri kuplere biniyorsa burada da bir tutarsizlik s6z konusudur. Anne babanin cocugun
egitiminde ayni dili kullanmasi cok énemlidir. Ebeveynler ayni dili konusur, tutarh olurlarsa cocuk onlara ve
soylediklerine givenecek ve buna gore davranacaktir.



Olumliu Davranislar Nasu Kazandiwrilir?

is birligi Yaratmak icin Yeni Beceriler Gelistirmeli

Olumlu ebeveynligin giicuni ne kadar erken yasama gegirirseniz (bu beceriler her yastaki cocuk icin gegerlidir)
cocuklar da o kadar gabuk karsilik verirler. Bu yontemleri ilk uygulamaya basladiginizda hayir cevaplari ile siklikla
karsilasabilirsiniz. Cocuklar ya is birligine girmekten mutlu olacaklar ya da direnmek onlari mutlu edecektir. Bu
yontemleri kullanmak pratik gerektirir ama zaman icinde dogal olarak kullanmaya baslarsiniz. Cocuklar da olumlu
ebeveynlik yaklasimina alistikca bu yontemler daha etkili olacaktir.

Net Olabilmek

Degistiriimeye ¢alisilan davranisin ya da kazandirilmak istenen olumlu davranisin olusma sirecinde ¢ocuk
karsisinda net durabilmek gerekmektedir. Ne olursa olsun ne kadar zorlarsa zorlasin 6ncelikle biyuk sabir
gOstermelisiniz ve durusunuzu asla bozmamalisiniz.

Olumlu Dil Kullanabilmek

Olumsuz ¢ocugu suclayici ifadelerden kacinmak ve olumlu ayni hedefe ulasan cumleler kullanmak ¢cocugunuzu
kazandiriimaya calisilan davranisa karsi giidilleyecektir.'Ornegin, 6devlerini yine yapmadin 6gretmenin kizacak
yerine, 6devlerini yaparsan dgretmenin mutlu olup sana aferin diyebilir.'Seklinde yapabilirsiniz. Olumlu dil
kullanarak ¢ocugunuzun sugluluk durumuna ge¢gmesini engelleyip, kendini iyi hissederek davranisin yapiimasina
katkl saglayabilirsiniz.

isteyin ama emretmeyin

Cocuklarin yasami emirlerle doludur; ‘Digmelerini ilikle, dislerini fircala, yemege gel’ gibi. Ebeveynler cocuklarina
surekli olarak ayni seyi sdylemekten nasil sikilirlarsa ¢ocuklar da ayni seyleri duymaktan sikilirlar. Tekrarlanan
emirler iletisimi zayiflattigi gibi etkisini de yitirir. Talep etmenin ve sirekli bir istegi yinelemenin alternatifi sormak
ya da rica etmektir. Ornegin; “Git ve oyuncaklarini topla” demek yerine “Gidip oyuncaklarini toplar misin”
denmelidir. “Yapar misin” sozcukleri cocuklarin direnislerini kirar ve onlari olaya katilmaya davet eder.

Uzun Aciklamalardan Kacinin

Ebeveynler olarak isteginizi hakli ¢ikarmak igin konumunuzu agikladiginizda gliciiniizi yitirirsiniz, cocugun da
kafasi karisir. Halbuki ¢cocuklara direnmenin bir sakincasi yoktur ve anne ve baba her zaman

patrondur. “Artik yatman gerekiyor, yarin zorlu bir giin olacak. Dislerini firgala” demek yerine sadece “Diglerini
fircalayip yatar misin?” demek yeterlidir. Erken yatmanin daha iyi oldugunu vurgulamak istiyorsaniz daha

sonra, ¢gocugda sizinle is birligi yaptigi icin memnun oldugunuzu sdyleyin. Cocuk yataga girdikten sonra “Dislerini ne
guzel firgalamigsin, yarina hazirhkl olmak icin simdi bir gtizel uyuyacaksin” diyebilirsiniz. Cocuklar iyi bir sey
yaptiklarinda kugtik konusmalara daha acik olurlar.

Tutarh Olabilmek

Cocuga karsi tutarli olmak ve davranis kazandirma siurecinde ona destekgi ilerlemek 6nemlidir. Clnki ¢cocuk daha
once yapmadigi ve aslinda kendisi icin zor olan bir seyi kendine benimsetmeye ugrasirken hem beden dilimizle
hem konusmalarimiz hem de kendi davranislarimizla onu pozitif yonde etkilemeliyiz.

Devamli Ogiit Vermekten Kacinin

Bircok ebeveyn cocuklarinin kendileri ile konusmadiklarindan yakinirlar. Bunun en énemli nedenlerinden biri,
ebeveynlerin ¢cok fazla 6gut ve ders vermeleridir. Davranisi giiclendirmek icin iyilikler ya da kétulikler hakkinda
uzun soylevler verildiginde ¢ocuklar is birliginden uzaklasirlar. Dokuz yasindan ku¢ukler buna hazir degillerdir,
dokuz yasindan buyukler ise bu vaazlari dinlemezler. Cocuklara ya da genclere ka¢ yaslarinda olurlarsa
olsunlar, sdylev vermenin tek zamani, onlar boyle bir seyi istedikleri zamandir. Cocuk sizden bilgi istemedikce,
sdylev ya da ders vermek daha fazla direng yaratir.

Cocuklarda Problem C6zme Becerilerini Gelistirmek

Israrci davranislar var ise o davranisin sebebi sorulduktan sonra “Baska ne yapsaydin daha iyi olurdu?’

ya da “Daha iyi hissederdin?” seklinde sorularla cocugu kendi cevabiyla aslinda olumlu davranisi sdyletmeye
calismak yine sirecin bir parcasidir. “Arkadasina sinirlendin ve onun kalemini ¢cope attin peki ¢cope atmaktan baska
0 anda ne yapabilirdin? " seklinde sorularla farkli yanitlar almak ¢ocuk i¢in ¢dzum surecinde daha yardimci olacak
bir tekniktir. Ayrica burada dnemli olanin davranis oldugunu ortamda bulunan kisilerle higbir ilgisi olmadigini
anlatmaktir. Cocuk kisileri degil yaptigi davranisi géz éninde tutmali ve tarafsiz sekilde davranisinin degistirilmesi
icin cabalamasi istenmektedir. S6zel olarak ddulleri en kugik bir adiminda ile gocuga sunmaliyiz. Bu durum
cocugu bir sonraki adima gecmesini kolaylastirir. Bitlin bunlari g6z 6ntinde bulundurdugumuzda ¢ocuklarimiza
olumlu davranislar 6gretmede ve topluma yararli bireyler olarak gelismelerini desteklemede ebeveyn olarak
rolimizin oldukca buyik oldugunu gérmekteyiz.



