OGRETMEN BIiLGILENDIRME METNI

Sevgili Ogretmenlerimiz;

Ulkemizde yasanan afet durumundan sonra verilen iki haftalik aranin ardindan okula
dondiigiiniiz ilk giin uygulamaniz {izere sizler i¢in bilgilendirme ve uygulama notu
hazirlanmistir. Kriz durumlarinda sinif igi iletisimin arttirilmasi, duygu ve diisiincelerin
paylasilmasi ve bu paylasim yapilirken ortak bir dil olusturulmasi giiven ortaminin saglanmasi
icin Onemlidir. Asagida calisma sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar ve simifta

yapilacak c¢alisma bulunmaktadir. Kolayliklar dileriz.

Calisma sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar:

1) Smifimzdaki 6grencilerden deprem bolgesinde olup hayatin1 kaybetmis bir 6grenci
bulunmadigi durumlarda uygulanmasi i¢in hazirlanmistir.

2) Paylasim esnasinda sinifinizda deprem boélgesinden nakil gelen dgrencilerin
olmamaldir. Eger varsa, bu Ogrencileri c¢alisma baslamadan oOnce okul psikolojik
danigmanina yénlendirebilirsiniz.

3) Bu c¢alismanin okulun agildig: ilk giin 1. Ders saatinde o ders saatini isleyecek
ogretmen tarafindan yapilmas: gerekmektedir.

4) Paylasimin siiresi 1 ders saati olarak planlanmistir. Fakat bu siire 6grencilerden
gelecek geribildirimlere gore degiskenlik gosterebilir. Calismanin erken bitmesi durumunda
dersinize devam edebilirsiniz.

5) Bu metin, smf i¢i paylasim yapabilmeniz i¢in yol goOstermesi amaciyla
hazirlanmistir. Sinif diizeyinize gore climleleri revize edebilirsiniz.

6) Bazilarmiz kendinizi bu paylasimi yapma konusunda duygusal olarak kaygili,
endiseli ve yetersiz hissediyor olabilirsiniz. Bu durumda okul psikolojik danigmani veya diger
ogretmenlerden destek alabilir, size eslik etmelerini isteyebilir ya da onlarin bu paylagimi
sizin yerinize yapmasini talep edebilirsiniz.

7) Smifta Ogrencileriniz arasinda deprem sirasinda deprem bolgesinde olan,
akrabalarindan kayip yasayan veya normalin disinda davranis ve sdylemlerini gézlemlediginiz

ogrencilerin isimlerini okul psikolojik danigma ve rehberlik servisine mutlaka bildiriniz.



Sinif i¢i uygulama metni:

“Merhaba Sevgili Ogrencilerimiz;

Sizinle tekrar bu sinifta bulusabilmek c¢ok giizel. Umarim hepiniz iyisinizdir.
Bildiginiz gibi 6 Subat giinii sabaha kars1 saat 4 sularinda ve 6glen 13 civarinda 7.7 ve
7.6 siddetinde Kahramanmaras merkezli ve 10 ilimizi etkileyen iki deprem yasandi.
Hepimizi derinden etkiledi. Oncelikle hepimize gecmis olsun, basimiz sag olsun.
Yasanan deprem sonucunda egitim ogretime 2 hafta daha ara verildi. Tiim bu siirecte
sizlerin neler yasadigimzi merak ediyorum. Bu dersimizde sizlerin duygu ve
diisiincelerinizi paylasmanizin onemli oldugunu diisiiniiyorum. Paylasmak isteyenler
var m1?” sorusu sorularak 6grencilerin paylasimlari alinir.

1) Paylasimlar sirasinda duygularinizin yogunlasti§i anlar yasamaniz normal.
Duygularimiz1 yasamak, onlara alan agmak Ogrencilerinizin de duygularini ifade etmelerine
yardimc1 olacaktir. Ancak; durumun vahametini artiracak sekilde, kisisel yorumlarinizi igeren,
ornegin “Sogukta kaldilar, deprem gece oldu, melek oldular” gibi séylemler kullanmaktan
kaciilmasinda fayda var. “Yasananlardan dolayi cok iizgiiniim.”, “Bu soyledigin beni de
cok duygulandirdi.” gibi cimleler kullanmaniz yeterli olacaktir.

2) Ogrencilerinizin depreme yonelik kaygilarim barindiran sorular1 olursa, gercek, tutarls,
giiveni sarsmayan, yapay giiven vermeyen, bilimsel ciimlelerle cevap verilebilir. Ornegin,
Istanbul’da deprem olacak m1?” gibi bir soru geldiginde “Bunun gergeklesecegini bilim insanlar
belirtiyor. Hepimizin buna hazirlikli olmasi gerekiyor.” diyebilirsiniz. Onlarin kaygilarini
azaltabilmek i¢in “Suandaburadagiivendeyiz.” diyebilirsiniz.

3) Cevabini bilmediginiz sorularla karsilastiginizda; “Bu sorunun cevabini ben de
bilmiyorum. Birlikte arastirip daha sonra tekrar konusabiliriz.” diyebilirsiniz.

4) Ogrencilerinizden  ozellikle 6liim, go¢iik altinda kalma, Allah kavramu,
cennet/cehennem, cezalandirma gibi inanglara dair sorular gelebilir. Bu tarz konularla
karsilastiginizda konu hakkinda bilginiz varsa net ve kisa climleler ile bilgi verebilirsiniz.
Omegin; “Islam dinine gore........... ” Konu ile ilgili net bilgi veremeyeceginizi
diisiinliyorsaniz; “Herkesin farkh goriis inamislar1 olabilir. Bu konular1 ailenizle
konusabilirsiniz.” Seklinde yonlendirebilirsiniz. Ifadelerinizin agik olmasi ve yorum
icermemesi onemlidir.

5) Paylasimlar sirasinda diger 6grencileri korkutacak, kaygilarini arttiracak detaylar ortaya
ciktiginda, Ogrencinin yasadigi duygular1 anladiginizi belirten duygu veya igerik yansitmasi

yansitmast  yapabilir, “Bu  anlattiklarimin  seni  .........coeeeennl (korkuttugunu,



kaygilandirdi@imi, ¢aresiz hissettirdigini, kafam karistirdigini, endiselendirdigini gorityorum
vs) istersen bana uygun bir zamanda anlatabilirsin, simdi diger arkadaslarina da paylasma
firsativerelim.” gibibir climle ilekonuyutoparlayabilirsiniz.

6) Ogrencilerinizin ifade ettigi duygu ve diisiincelerini dikkatle dinleyerek; “Hepimiz
olagandis1 durumlarda pek cok farkhh duygu ve diisiinceler yasayabiliyoruz. Tiim bu
duygu ve diisiinceler saghikh insanlarin bir afet durumuna verdigi normal duygusal ve
diisiinsel tepkilerdir. Unutmamamiz gereken sey bunun gecici bir siire¢ oldugudur.”
Seklinde cevap verebilirsiniz.

Tim paylasimlarin alindigindan emin olduktan sonra; “Bugiin burada, yasanan
deprem sonucunda ortaya cikan duygu ve diisiincelerimizi konustuk. Paylasimlarimiz
icin hepinize tesekkiir ederim. Bu konularda ekstra destek almak isterseniz
ogretmenlerinize ve okul psikolojik damismanimiza basvurabilirsiniz.  Oniimiizdeki
giinlerde (Kesin kayit yapilmis 6grenciler varsa ayrintihh bilgi verebilirsiniz.) deprem
bolgesinden o6grenciler okulumuza gelebilir. Toplamda kac¢ Kisinin gelecegi, hangi
zamanlarda gelecekleri heniiz belli degil. Netlesince size bildiriyor olacagiz. Bu
ogrencilerin okulumuza ve sinifimiza daha kolay uyum saglayabilmesi icin hepimizin
elimizden geleni yapacagina inaniyorum. Gelecek olan 6grencilerin hepsinin 6nceden
sizin gibi hayatlar1 oldugunu ancak su anda diizenlerinin degistigini, onlarin yeni bir
hayata uyum saglamak icin buraya geldiklerini ve sizlerden beklentilerinin anlasilmak
ve paylasim oldugunu unutmadan hareket etmekte var.” diyerek dersi

sonlandirabilirsiniz.



