GORGU VE NEZAKET KURALLARI

Gorgi kurallarina uymak diger insanlara saygi géstermektir ve onlarin duygularina
onem verdiginiz mesajini gondermek demektir. Toplum hayatinin diizenlenmesinde
etkili olan genel gorgii kurallarina uyan kisileri; terbiyeli, saygili, nazik seklinde
nitelemek mimkanddr.

Bu kurallar toplumdaki uygarlik diizeyinin de gdstergesi olabilir. insanin bencil, kaba
diistincelerden siyrilarak, baskalarina karsi davranislarini bir diizene koymasi, onun
duyarli ve nazik olmasini saglar. Bu da insanlarin birbirleriyle olan iliskilerini saglkli ve
tutarl olmasina neden olur.

Gorgi kurallari, bir toplumun ayri ayri bélgelerinde farkli oldugu gibi degisik uluslarda
da farkliliklar gosterir.

Bir toplulukta ayni statlide olan insanlardan bazilari ¢cok sevilirken bazilari daha az
sevilmektedir. Bunun nedeni, bu insanlarin gdsterdikleri sevgi, terbiye, saygi ve
nezaket seviyelerinin farkli olmasidir. insanlarin sevilmesi, sayilmasi, aranilir olmasi
nezaket kurallarini ne dlgtide bildigi ve ne kadarini uyguladigi ile alakalidir.

Ziyaret - Misafirlik ve Vedalagma Kurallari

o Ne kadar samimi olursak olalim ziyaret edecegimiz insanlari 6nceden
bilgilendirmeliyiz.

o Temel prensip davetsiz misafir olmamaktir.

o Randevu saatine uymaliyiz

o Temiz ve duzenli bir sekilde, miimkinse bir hediye ile ziyaretler yapiimahdir.
o Kapiyi galdiktan sonra kapinin hemen agzinda degil, daha geride, evin igini
goremeyecek sekilde kapinin agilmasini beklemeliyiz.

o Eve girerken ev sahibinin yer géstermesini beklemeli ve etraf merakli gézlerle
incelenmemelidir.

. Yemek sofrasi kuruldugunda, ev sahibi davet etmeden oturmamali ve yemegi

begenmesek dahi bunu hal ve tavirlarimizla bile belli etmemeliyiz. Misafir umdugunu
degil, buldugunu yer ve medeni bir sekilde ev sahibine tesekkdir eder.

o Yatiya kaliyorsak tg glinden fazla kalinmamalidir.

o Ev sahibi de misafirlige gelmek isteyenleri mimkiin oldugunca reddetmemeli.
. Ev sahibi butiin misafirlerine ayni derecede yakinlik ve gller yiz
gostermelidir.

. Evi temiz tutmali ve gereken hazirligi yapmalidir.

o Misafirin yaninda sik sik saate bakmamali, sikildigini belli eden hal ve
tavirlardan sakinmaliyiz.

o Misafirlere ikramda bulunurken tg¢ kereden fazla israr edilmemeli.

o Misafir ayrilirken ev sahibi ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getirmeli.

Hasta Ziyareti Adabi

. Dostlariniz hastalandiginda hemen, daha az samimi olduklarinizi da iyilesince
ziyaret etmeliyiz.
o Yogun bakimdaki hastalarin yakinlari ziyaret edilmeli.

o Cok dinlenmesi gereken bir hastayi sik sik ziyaret etmemeliyiz.

3 Hastanin yaninda onun nesesini kagiracak hicbir sey anlatiimamali.

3 Hastanin odasina girerken ne ¢ok tzglin ne de ¢ok neseli bir tavir
sergilemeliyiz. Ona normal bir insan muamelesi yapmaliyiz.
o Ziyaret ¢cok uzun tutulmamalidir.

Temizlik Kurallari

o El ve ayak tirnaklari diizenli olarak kesilmeli

o Dis temizligine dikkat edilmeli

o Saclarin ellerin ve ylzin surekli temiz olmasina dikkat edilmeli

. Etrafimizdaki insanlari ter kokusuyla rahatsiz etmemek igin diizenli bir sekilde
banyo yapmaliyiz.

o Tuvalette iken konusmak, bir seyler yiyip icmek ve tikirmek uygun degildir

o Temizlik sol elle yapildigindan, cesmeler bu elle agilip kapatilmamalidir.

o Tuvaleti nasil bulmak istiyorsak dyle birakmaliyiz

. Tuvalette insan varken, kapinin 6niinde beklememeliyiz.

Sosyal iletisim Kurallar

. iletisim hem beden hareketlerini hem de sézlii ifadeyi kapsar. Konusurken
karsinizdaki insana bakin ve kollarinizi kavusturmayin (kizginhk ifadesi).

. Eger utangac biriyseniz bunu kabul etmekten ve sdylemekten ¢cekinmeyin.
Durustluk insanlarin rahatlamalarini saglar.

o Normal hizda konusun ne ¢ok hizli ne ¢ok yavas.

o Konusmayi bitirirken gegerli bir neden 6ne siriin ve kisi ile konusmaktan keyif
aldiginizi belirtin.

. Karsinizdakine iltifat ederken icten ve samimi olun. Karsilastirma ya da
degerlendirme yapmamaya 6zen goésterin.

o iltifat aldiginizda fazla algak goéniilli olmayin ve iltifatin gerekmedigini
aciklamaya galismayin. Basit bir "tesekkirler" hem yeterli hem de kibarcadir.

J Birisini elestireceginiz zaman karsinizdaki insanin duygularini gz 6niinde
bulundurun ve kisi ile 6zel olarak konusmaya 6zen gosterin.

J Birisi sizi elestirdiginde sakin olun. Savunmaya gegmemeye 6zen gosterin.

Eger kisi sizi insanlarin icinde ve kabaca elestiriyor ise icglidlisel olarak reaksiyon
gostermek isteyebilirsiniz fakat en iyisi basitce "Disilinceni 6zel olarak bana iletmeni
tercih ederdim" deyin.

. Her zaman "Lutfen" ve "Tesekkiir ederim" demeyi unutmayin.

. Oksiriirken ya da esnerken agzinizi kapatmayi unutmayin ve hemen elinizi
yikamaya 6zen gosterin. Bu hem gorgi hem de temizlik kuralidir.

Sofrada Gorgii Kurallarn
. Ellerimizi su ve sabunla yikadigimizda elimiz mikroplardan temizlenir.
Bu sekilde mikroplarin yiyeceklerle birlikte agzimizdan viicudumuza girmesi
onlenmis olur. Bu sebeple yemekten énce ve sonra ellerimizi yikamaliyiz.
. Sofrada miimkiin oldugunca az konusmaliyiz. Agzimizda lokma varken
konusmamaliyiz.



. Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyiz. Tabagimiza aldigimiz
yemekleri bitirmeliyiz. Tabakta birakilan yemek israftir.

. Yemegi ve ekmegi hep kiiciik lokmalar halinde yemeliyiz. Yemegimizi
cabuk cabuk yememeliyiz. iyice ¢ignedikten sonra yutmaliyiz.

. Ortaya konan yemekleri kendi 6niimiizden yemeliyiz. Yemegin lizerine
egilmemeliyiz.

J Buyuklerle yemek yiyorsak yemege dnce buytiklerin baglamasini
beklemeliyiz.

o Yemekte oksurirken ya da hapsirirken agzimizi kapatmali yan veya arka
tarafa donmeliyiz.

. Karnimizi tika basa doyurmamaliyiz.

. Yemek segmemeliyiz. Saglikli beslenmek icin her tir besinden az da
olsa yemeliyiz.

o Yemekten sonra annemize tesekkir etmeyi unutmamaliyiz. Misafirlikte
yedigimiz seyler iginde ev sahibine tesekkir etmeliyiz.

o Yemekten sonra ellerimizi yikamali ve dislerimizi firgalamaliyiz.

Degerlerimize Saygi
. Buydklerimizin ve 6gretmenlerimizin karsisinda bacak bacak tzere
oturmak veya elleri cepte bulundurmak saygisizliktir. Ayni zamanda kibirli
olmanin bir ifadesidir.

. istiklal Marsi okunurken hazir olda durmali, kipirdamamali, yiiksek sesle
soylemeliyiz. Istiklal Marsi ve bayragimiza saygi gdstermeliyiz.

. Otobs ve benzeri yerlerde bizden biiyiik insanlara yashlara yer
vermeliyiz.

BiRLIKTE YASAMA KURALLARI

1. Ktuphane sinema tiyatro gibi yerlerde konusmamaliyiz.

2. Bulusacagimiz yere zamaninda gitmeli bulusma yerine geg¢ gitmek yanlis bir
davranistir.

3. Bir topluluk 6nilinde veya sinifta sakiz ¢cignemek, hele sakizdan balon yapmak ayip bir
davranistir.

4. Alisveris yaparken fatura 6derken siramizin gelmesini beklemeliyiz. Sirayi bozarak
o6ne gecmeye ¢alismamaliyiz.

5. Yeni tanistigimiz insanlara siz diye hitap etmeli onlara sen diye hitap etmemeliyiz
6. Toplum icindeyken veya sinifta gerinme, kasinma gibi davranislardan kaginmaliyiz.
7. Konusan iki kisinin arasina girmemeliyiz. Soyleyecegimiz bir sey varsa
konusmalarinin bitmesini beklemeliyiz.

8. Her zaman giiler yiizlii olmaya 6zen gostermeliyiz.

9. Sir tutmasini bilmeliyiz. Baskalarinin sirlarini kimseye vermemeliyiz.

10. Baskalariyla alay etmek onlara lakap takmak yanlis davranislardandir.

13. Hata yaparsak 6ziir dilemeliyiz. Oziir dilemek bizi kiigiik diisiirmez.

14. Baskalarinin ayiplarini yiiziine vurmamaliyiz.

15. Toplum icinde yiiksek sesle bagirarak konusmak, kiftrlii konusmak iyi bir insana
yakismayan davranislardandir.

16. Baskalarinin kusurlariyla alay etmemeliyiz.

17. Gurur, kibir ve kendini asiri begenme bizi sevimsizlestirir.

18. Gorgiill ve terbiyeli olmanin bir yolu da arkadaslarimizi iyi se¢mektir. Gorgull ve
terbiyeli kisilerle arkadaslik etmeliyiz.

19. Bosa akan su, gereksiz yere yanan lambalar, ¢ope dokilen yemekler israftir.
israftan kaginmaliyiz.

20. Tutumlu olmak cimri olmak degildir. Maddi imkanlarimiz élgusiinde asirya
kagmadan ihtiyaglarimizi karsilamaliyiz.

21. Kiskanglik cok kot bir davranistir. Arkadaslarimizin iyi taraflarini kiskanmak yerine
onlari takdir etmeli ve 6rnek almaliyiz.

22.Baskalarina ait esyalari izinsiz kullanmamaliyiz.

23. Pahali marka ve moda bagimlisi olmamaliyiz. Onemli olan biitcemize gére kaliteli
ve sade giyinmektir.

24. Aligverise gctkmadan dnce bir liste yapmali ve alisveris sirasinda anne ve babamiza
listede olmayan seyleri almasi igin i1srar etmemeliyiz.

25. Hicbir zaman kavgaci olmamali her zaman bariscil olmaliyiz. Sorunlarimizi
konusarak ¢ozmeliyiz.

EVDE NE YAPMALI

1. Evde Gzerimize dusen isleri yapmali odamizi toplamali, anne ve babamiza yardimci
olmaliyiz.

2. Evde top oynayarak kosmak ziplamak komsularimizi rahatsiz eder. Cevremizi
rahatsiz edecek davranislardan kaginmaliyiz.

3. Kardeslerimizin, anne ve babamizin 6zel esyalarini karistirmamaliyiz.

4. Anne ve babamizin odasina girerken kapiyi vurmali, girebilirsin s6ziinii duyduktan
sonra girmeliyiz.

5. Biiyuk kardesler kiigiik kardesleri her zaman korumali ve bakimlarinda annelerine
yardimci olmalidir.

6. Dede, nine, teyze dayi, hala, amca gibi yakin akrabalari ziyaret etmeli hatirlarini
sormali uzakta olanlari ise telefonla aramaliyiz.

7.Ailemize ait sirlari asla baskalariyla paylasmamaliyiz. Evde konusulanlari
arkadaslarimiza anlatmamaliyiz.

8. Komsularimizla iyi geginmeli selamlagmali ve hatirlarini sormaliyiz.



