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SIDDET NEDIR?

ONLENEBILIR Mi?

Siddetin tam bir tanimini yapmak kolay degildir.

Siddet davranisinin icine sadece fiziksel icerikli siddeti degil; sozel ve psikolojik tacizi de
iceren davranislar ile birine bilerek rahatsizlik veya fiziki olarak zarar vermek de
girmektedir.

Siddetin en bilinen yUzu fiziksel tluru olsa da psikolojik siddet, cinsel siddet ve ekonomik
siddet de bircok bireyin yasadigi siddet turudur. Her birinin bireyde biraktigi yara farkli
farkl psikolojik sikintilara yol agmaktadir. Siddetin fiziksel izleri gecebilse de psikolojik
izlerinin silinmesi cok zordur. Bu sebeple siddeti kadinlardan, cocuklardan, ailelerden,
okullardan ve her yerden uzaklastirmaya calismak bu konuda tum insanligin gorevidir.
Yani insanligin olusturdugu bu siddet duzenine yine dur diyecek insanliktir. Buna karsi
gelmek icin baskalarini beklememeliyiz.
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SEVGILI ANNELER,
SEVGILI BABALAR;

SIDDET GELIYORUM DER!

Cocuklar okul 6ncesi donemden baslayarak
siddet icerikli davranislar sergileyebilirler. bu
nedenle risk faktorlerinin sinyallerini erken
tanimak ve dnleyici adimlar atmak mUumkudn
olabilmektedir.

SIDDETIN OLASI SEBEPLERI:

e Aileici siddet

e Ebeveynin ayrilmasi, bosanmasi veya tek
ebeveynle yasama

e Dusuk sosyo-ekonomik duzey

e Kronik hastaliklar

e Cocuk ihmal ve istismari

e Savas ve dogal afetler gibi toplumsal
travmalar

e Evsizlik

e Ebeveynlerden biri ya da ikisinin alkol
ve/veya uyusturucu kullanmasi

e Ogrencinin alkol ve/veya uyusturucu
kullanmasi

e Sik sik okuldan kagma

e Akranlari tarafindan reddedilme

e Ailede sug isleyen bireylerin olmasi

e Ogrencinin duygu ve dustincelerine zarar
veren norolojik bir probleminin olmasi

e Ogrencinin daha dnce herhangi bir suctan
tutuklanmis olmasi

Siddet, siddeti dogurur!

Cocugun siddet davranisinin dnlenmesi icin en
onemli sey aile ici siddetin dnlenmesidir.

Aile ici siddet yasayan cocuklarda sikca kendini
sorumlu tutma ve sucluluk hisleri goérular.
Cocuklar, anne ve babalarinin gcevre tarafindan
aylplanmamasi icin, utandiklari icin veya
yasananlari ifade edemedikleri icin evde olup
bitenler hakkinda konusmaya cesaret
edemezler. Ayrica, “aile sirrin” ele vererek
ailenin dagilmasina yol acabileceklerinden
korkarlar. “Hicbir sey yapamama” duygusu ve
evde yasanan siddeti strekli dusunmek, okulda
basarisizlik, saldirganlik ve depresyon gibi
olumsuz durumlara yol acabilir.

Cocuklar gérduklerini benimseyip 6grenirler:
Ebeveynler arasinda siddet uygulaniyor ve buna
mudahale edilmiyorsa, cocuklar bu durumu
degismez birsey olarak algilar, kendi isteklerini
kendinden gugsuzlere kabul ettirmek icin
siddeti uygun bir arac olarak kabul ederler.
Bazi cocuklar, “hi¢ bir sey yapamama”
duygusundan kacgip kurtulmak igin, saldirgan
davranislar gelistirip kendi amaclarina ulasmak
icin siddete basvurur. Bu cocuklarin buyuk bir
kismi daha sonra kendi iliskilerinde de siddet
kullanir.

Bazi ¢cocuklar ise ailedeki durumdan dolayi
korkaklasir, Urkek olur, yani cekingenlesir ve
gittikge icine kapanir. Bu insanlar daha sonra
kendi iliskilerinde itaat etmeye meyilli olur,
siddete maruz kalmayi daha buyuk bir olasilikla
kabul ederler.

Bu da demektir ki, ebeveynler arasi siddet,
cocuklari sadece cocukken degil,
ergenliklerinde ve yetiskin olduklarinda da
etkiler, kendi iliskilerinde devam eder ve
bdylece muhtemelen nesilden nesile tasinir.
Cocuklarin gunluk hayatini, gelismesini ve
gelecedini olumsuz etkileyen bu kisir donguye
bir an édnce son verilmeli!
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Aile ici Siddetin Onlenmesi icin Yedi Temel Mesaj

1.Ki1zgin Olabilirsin!

Kizginlik duygusu, saldirgan ve yikici davranislara sebep olabildigi i¢in, genelde olumsuz
bir sey olarak algilanmaktadir. Cocugunuzla birlikte, bir seyi kirmaktan ya da birisini
incitmekten ya da yaralamaktan gecmeyen o6fke ¢ikarma yontemleri arastirin. Kizginlik
duygusunu normal bir duygu olarak kabul edebilen ve dile getirebilen ¢cocugun siddet
kullanma olasilig: azalir.

2.Miinakasa Ederken Adil Ol!

Tum arkadasliklarda ve iliskilerde miinakasalar, kavgalar ve anlasmazliklar olur. Ancak,
miinakasa edenlerin birisinin incinmemesi i¢in bu durumlarda adil davranilmalidir.
Cocugunuzun miinakasa ederken de kurallara uymasini tesvik edin, sorunlarini
miinakasa ettigi kisiyle siddetsiz bir sekilde ¢ozmesini destekleyin. Ornegin, cocugunuz
kars tarafin s6zini kesmemeyi 6grensin.

3.Siddete Hayur!

Siddetin higbir tiiri savunulamaz. Aksine, siddetin her tiirii sorun ¢6zmek yerine
baskasinin incinmesine ve asil sorunun goz ardi edilmesine yol acar. Baskalarinin
incinmesinin tek sorumlusu, siddet kullanan kisidir. Bu ilkelere dayanan bir yetistirme
tarzinda ve egitimde siddet kullanilmaz. Siz, bu konuda 6rnek olmalisiniz. Cocugunuzun
siddet kullandigim1 gordigiiniizde hemen miidahale edin ve birlikte ¢6ziim arayin.

4.Ebeveynlerin Arasindaki Siddet Cocuklara Zarar Verir!

Siddetin oldugu bir ortamda yetismek, her cocuga zarar verir. iligkinizde siddet belirtileri
goriinmeye basliyorsa ya da gevrenizde aile ici siddetten haberdar oluyorsaniz hemen
yardim alip gereken yerlere danisin. Sizin kadar cocugunuzun da aile ici siddet hakkinda
yasina uygun bicimde aydinlatilmasi ve nereden yardim temin edebilecegini 6grenmesi
onemlidir.

5.Cocuklar, Yetigkinler Arasi Siddetten Asla Sorumlu Tutulamaz!

Yetiskin erkegin ¢ocuga sinirlenmesi, esine veya ¢ocuga siddet uygulamasina bahane
olamaz. Edinilen tecriibelere gore, cocuklar kendini yetiskinler arasi siddet icin suglu ve
sorumlu hissederler. Bu konuda hassas olup, cocuga dogru sinyaller vermek, iistlerinden
bu su¢luluk duygularinin yukiini kaldirmak cok 6nemlidir.

6.Kotu Sirlar:1 Anlat!

Aile ici siddet, gizli-sakl1 tutulmasi gereken bir aile sirr1, bu sirr1 ele vermek ise ihanet
olarak gorilmeye devam ediyor. Cocuklarin sirtina ikinci bir yiik daha binmis oluyor yani.
Oysa cocuklar icin sikintilarini paylasabileceklerini 6grenmek ¢ok 6nemlidir.

7.Cocuklar Yardim ve Destek Alma Hakkina Sahiptirler!

Aile ici siddete taniklik etmek, ¢cocuklarin psikolojik istismara maruz kaldig:
anlamina gelir; bu da cocuk menfaati acisindan yapisal bir sorun olarak
algilanmalidir. Buna maruz kalan ¢ocuklarin yardim ve destek almaya ve siddetin bir
son bulmasina hakki vardir.
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