
 

 

ÇOCUĞUNUZDAN MEKTUP VAR… 

 

 

Sevgili anneciğim, babacığım, sizlere şunları söylemek istiyorum: 
Her ne kadar sizin çocuğunuz olsam bile sizden farklı bir kişiliğe sahibim. 

Denemeler yaparak öğreniyorum. Bana oyunlarımda, arkadaşlıkta ve 
uğraşlarımda, ihtiyacım olan özgürlüğü tanıyın. Beni her yerde ve her durumda 

korumaya ve kollamaya, her işimi benim yerime yapmaya çalışmayın. Bana yanılma 
payı bırakın. Kendi işimi kendim görmeye alıştırın ki büyüdüğümü anlayayım. 

Bunun yanında, belirgin ve tutarlı kurallara da ihtiyacım var. Aile kurallarımız net 
olursa daha az çatışırız. Bana tutabileceğiniz sözleri verin ki size olan güvenim 

sarsılmasın. Beni lütfen dinleyin. Öğrenmeye en açık olduğum anlar, soru sorduğum 
anlardır. Açıklamalarınız yaşıma uygun, ama mutlaka doğru olsun. Sürekli 

bağırmayın, yüksek sesle söylenenleri pek duymam. “Ben senin zamanındayken” 
diye başlayan sözler de bana pek anlamlı gelmiyor. Beni korkutmaya çalışmayın, 

ama otoritenizi bana her zaman hissettirin. Yaramazlık yaptığım zaman çok genel 
tepkiler vermeyin, o anki yanlış davranışımla ilgili tepki verin. Beni yeteneklerimin 
üstünde işlere zorlamayın, başarabileceğim işleri benden bekleyin. Becerilerimin 
gelişmesi için bana sorumluluk verin. Başarılarımı övün, bana güvendiğinizi belli 
edin. Beni asla başkalarıyla kıyaslamayın, kendi anne-babanız size bunu yaptıysa 
neler hissettiğinizi hatırlayın. Benden yaşımın üstünde olgunluk beklemeyin. Bana 

sinirlenebilirsiniz ama beni aşağılamayın, başkalarının yanında onurumu 
kırmayın. Özür dileyişiniz size olan sevgimi azaltmaz, tersine beni size daha çok 

yaklaştırır. Bana kendinizi yanılmaz ve erişilmez göstermeye çalışmayın, size 
ulaşayım ki sizden öğreneyim. Biliyorum ara sıra sizi üzüyorum. Bana 

verdiklerinizin yanında, benden beklediklerinizin çok olmadığını da biliyorum. Bu 
isteklerim size çok geldiyse birçoğundan vazgeçebilirim; yeter ki beni ben olarak 

seveceğinize olan inancım sarsılmasın. Benden kusursuz çocuk olmamı beklemeyin, 

ben zaten sizden kusursuz ana-baba olmanızı beklemiyorum. Sevecen ve anlayışlı 
olmanız bana yeter. Sizin çocuğunuz olarak doğmayı ben seçmedim. Ama seçme 

hakkım olsaydı, sizden başka kimsenin çocuğu olmak istemezdim… 
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